YPOKNe 12

Tema. MPOOITAKTUKA XAPYOBUX OTPYEHb. NEPLLA OMOMOTA
B PA3I XAPYOBUX OTPYEHb TA KULLKOBUX IHOEKLIN

BignpauloBaHHA HABMYOK NepLUOoi foNomMoru B pasi
Xap4YO0BUX OTPYEHbD i KNWIKOBUX iHpeKLin

Meta: cuctematvsyBaT 3HaHHA NPO NPOINAKTUKY XapyoBUX OTPYEHb, O3HaMOMM-
TV 3 NpaBWIaMy HagaHHA MNepLioi JOMOMOro MPU XapyOBMX OTPYEHHAX Ta KULIKO-
BMX iHQEKLiAX; pO3BMBATU CaHITapPHO-TIrEHIYHI HAaBMUYKKM, KOMMETEHL; BMXOBYBaTU
300pOB's130epeXKyBanbHi 3BUYKM.

O6nagHaHHA: iNlOCTPaTUBHUI MaTepian, Tabnuua «noc, MiHYC, UikaBo», cxema-Tabnuua
«[lonepepkeHHA XapyoBKX OTPYEHDbY», CXeMa «TemMa ypoKy B MaTeMaTMYHOMY MPUKNagi»,
MyJSIbTUMEAIVIHI 3aCo6U Ta Mpe3eHTaLis.

Tun ypoKy: 3aCTOCyBaHHA 3HaHb, YMiHb | HABMYOK.

Xip ypoky
I. OPTAHI3ALIINHUAA MOMEHT

an/IBiTaHHil, BCTAHOBJIEHHA NO3NTUBHOIO HACTPOIKO

Il. AKTYANI3ALIA ONMOPHUX 3HAHb, HABUYOK | BMIHb YYHIB

Bnpasa «[Inioc, MiHYyC, LikaBO»

YuHi 3anMCyOTh Y BiATIOBiHI cTOBITUMKY TabauIli hakTu, (hparMeHT MaTepia-
JIy MUHYJIOTO YPOKY: «+» — Ti, 1110 0COBJIMBO BPa3UJIM; «—» — Ti, IO BAJTUIITUINACS
He3po3yMijmmu, He 3anam’ aranucd; «I[ikaBo» — Te, mpo 1110 XoTiysocs 6 gisHaTHCA
3 TeMU JOKJIaIHiIIIe.

+ | - ITikaBo

1Il. MOTUBALLIA HABYAJIbHOI AIAJIbHOCTI YYHIB
— X'T0 3 BaC MOKe CKasaTH, 110 HiKOJM He OMUHUTHLCS B CUTYAIlil, KOJU MYCH-
THMe 3aCTOCOBYBATH KUTTEB1 HABUUKY Ta 3HAHHS IIPO XapPUyOBi OTpyeHHA?

IV. NTOBIAOMNEHHA TEMU, METU TA 3ABAAHDb YPOKY

Enirpa¢ po ypoky
«CBor0 xBOpoOy mrykKai Ha gui tapiagu!s (Cmapodasnsa kumailcvka npuKasxa)

V. OCMUCJIEHHA YYHAMUW 3MICTY POBOTU TA NOC/IIAOBHOCTI AIA

1. BnpaBa «AcouljiaTBHUI KyL»

— IITo micTuTh MOHATTA «IpPodiaKTHUKaA» ?

YuHi Ha3UBAIOTH BJACHI acorialii 0 TOHATTA «OpodiakTUKa» .

2. Po6oTa 3a cxemolo-Tabnuueto «MonepepkeHHA XapUOBUX OTPYEHDbY

3. IHpopmauiiiHe noBigoMmneHHA «KnNWwKoBi iHPeKL(ii: NOHATTA, 03HAKWN, MPUYNHN

BUHUKHEHHSA»

IIi#t rpymi 3axBOpIOBaHb BJIACTUBI OMHOTUITHA JOKAJIi3aIia 30yIHUKA (KUIIKiB-
HUK), ONHAKOBI IIJIAXY 3apaskeHHdA, MOAiOHI mposaBu (possan MYHKII KUIMKiBHUI-
Ka), a TAKOXK 3araJIbHI IPUHIUOHN 60POTHOU Ta MPOMiTaKTUKY.

4. Mpuitom «Tema ypoKy B MaTemMaTU4HOMY NpuKnagi»
— CraamiTh MaTeMaTUUYHUI IIPUKJIAJ 3a IOJAaHUM 3Pa3sKoM, AKUUA Ou BigoOpa-
JKaB IIOMHO 3aCBOEHUI MaTepiaJ.
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Bionosgiob: «IIpaBuia 306epiraHHsA i MIPUroTyBaHHA I3Ki + JOTpUMAHHSA 0COOMCTOL
ririeEu = npo@disakTHKa XapUOBUX OTPYEHD TA KUIITKOBUX iHGEKI[IHA» .

5. «HE y npaBunax npo¢inakTtnkm xap4oBuX OTPYEHb Ta KNLLIKOBUX iHPeKLin»
Ileperasan myabTuMenifiHOI Tpe3eHTalii 3 KOMeHTyBaHHAM (a00 3a iJrocTpaTuB-
HUM MaTepiamom) (0us. [Jodamku).

6. Po6oTa 3a nigpy4HnKom (camocmitiHo)
Ilepira momomora B pasi XxapuoBUX OTPYEHDb Ta KUIITKOBUX iH(MEKITii.

7.03popoBnioBanbHa BNpaea. Bnpasu gna npo¢inakTmkm nopyweHb noctasun

1. BuxigHe mojoXeHHSA — HOTHW Ha HINPHUHI Ijedueil, pyku B 6oku. Kpyrosi
PyXu pyKaMu BIepesn i Hasas.
2. BuxigHe moJiosKeHHS — PYKH Ha Ijaedi. BimcraBuTu mpaBy HOTY Hasand Ha

HOCOK, PYKH IIiAHATU BTOPY, IIPOTHYTUCS, TOAUBUTUCS HA KUCTi PYK, ITOBEP-
HYTHCS Y BUXiJHe moJI0KeHHA. Te caMe, IToUunHAOUYX 3 JiBOI HOTH.

VI. CAMOCTIVHA POBOTA YYHIB NI KOHTPOJIEM | 3 OMNOMOIOI0 BUNTENA

Po6oTa y rpynax (4)

3ae0aHHA

| epyna rorye indopmarnitine noBizomienua «Hapoxwui 3acobm B pasi xapuoBux
OTPYEHD Ta KUIITKOBUX 1HPEKIili».

Il 2pyna 3a mOTIOMOTOIO iJIIOCTPATHBHOIO MaTepiasy BiATBOPIOE aJTOPUTM HATaH-
HSA IEepPIoi JOIIOMOTHY B Pasi XapuyoBUX OTPYEHD Ta KUIIKOBUX iH(EKITii.

Ill 2pyna cTBOpIOoE aHTUNIPOMITAKTUYHUIN COLiaIbHUN POJUK «XOodUell oTpyiTucsa
MPOAYKTAMMU UM MAaTH KHUINKOBY iH(peKIi0? 3amam’aToByiil» .

IV 2pyna cknazmae mopagu 1010 XapuyBaHHSA XBOPOTO IPU KUIIKOBUX iHMEKIiAX
Y1 XapUYOBUX OTPYEHHSIX.

VII. Y3ATAJIbHEHHA TA CUCTEMATU3ALIA PE3YJIbTATIB POBOTU YYHIB

OpoHTanbHe oNUTYBaHHA

— Yomy mpu XapuoBOMY OTPYEHHI UM KUINKOBii iHdexrIiii He moxxkHa ictu?

— Hasimo BUKJINKaATH JiKaps, SKI0 BU Oo0pe i cami 3HaeTe, IO poOuUTH
B TaKiii cuTyarii?

— Yum Hebe3meuHUU TpUBAJUA IHPOHOC i OsmroBaHHA? (3HE600HEHHAM
opzanizmy)

VIl. KOHTPOJ1b YYUTENA, CAMOKOHTPOJIb | BBAEMOKOHTPOIJIb Y MPOLLECI

BUKOHAHHA 3ABAAHDb

MpakTnuHa po6oTta. Po6oTa B napax

YuHi, npamomounu B mapax, BiTBOPIOIOTH aJITOPUTM BUKJIUKY JiKapsa, BUKOHAH-
HA KOHKPeTHUX Aiil mo itoro npuisay. Ilpu mpoMy BOHU IO Uep3i BUKOHYIOTH POJIi
TOTEPIIiJIOTo, JiKapd, JIOAUHA, 110 HAaJAa€ JOTIOMOTY.

VIIL. NIABUTTA NIACYMKIB YPOKY

CamoaHanis gianbHocTi (Jus. [Jodamku)

IX. AOMALLHE 3ABOAHHA
O6oe’a3kose:

° oIpallfoBaTH MaTepiaj migpyuyHHUKa Iog0 BuBueHoi rtemu (§ |, c. );
0odamkoei (Ha subip, 3a 6a>KaHHAM):

* HamasaoBaTu (abo cTBOpuUTH B mIporpami PowerPoint) ciaiiiu comiaabHOTO POJIH-
Ka (abo myabTuMeziiinoi mpesenrarii) «Ilepira gomomora mpu XapyoBUX OTPY-
€HHAX Ta KUITKOBUX 1HPEKI[iAX».
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AOOATKU 1O YPOKY 12

5 OCHOBHUX MPABU MPOO®ITAKTUKU XAPYOBUX OTPYEHDb TA KULLKOBUX IHOEKLIA

IIpaBuio Konkpersni mii Hagingo?
IligTpumanua O06OB’sI3KOBO MUTH PYKH IIiCJIA TyaJeTy, Bararo mikpoopranismis, 110 JKUBYTH ¥ I'DYHTi, BOZ1
YUCTOTH mepes IpUTOTyBaHHAM iKi; peTeJabHO 1 opramismax TBapuH i Jmofeii, HeOesneuHi. Bonu

BMMMBATH BCi po00Ui TOBEpXHi Ha KyXHi;
0opoTh0a 3 rpusyHaMu i KoMaxaMu

nepefarThcd Yepe3 PYKOCTUCKAaHHA, I'OCIOAapChKi
ra"Huipku, KyxoHHi npeameru. IIpoctuit noTuk
3/laTeH IePeHeCTH IX y IPOAYKTHU i CHPUUYMHUTHU
3aXBOPIOBaHHA

Big’emuanusa
CHPOTO Bif

36epiraTu cupe M’Ac0o, ITUIIO i MOpe-
IPOAYKTU OKPEMO BiJl iHIITMX XapuoBUX

VY cupux npoayKTax, M’ACi, ITUI i MOPCBKUX IIPO-
OYKTaX MOMKYTh OyTu HeOe3neuHi MikpoopraHismu,

TOTOBOTO nponyKTiB. [lJig 00poOKY cupUX MPOAYKTIB | AKi MOTPANIATE Hij Yac MIPUTOTYBaHH i 30epiraHHA

CJILT KOPUCTYBATHUCS OKPEMUMY HOMKAMU IIPOLYKTIB Ha PELITY 3 HUX

i momkamu. 36epiraTu MpoAyKTH Tpeba

B 3aKPUTOMY IIOCYi, BIiIOKPEMUBIIIN CUPi

Bim roroBux
fAxicue PetenwsHo migmaBaTu TepmiuHiit 06pooITi 3a peresnbHOI TemaoBol 06po6Ku (He HuKue 70 °C)
MIPO’KapPIOBaHHA | IPOAYKTH: IPOKAPIOBATH, IPOBAPIOBATH. TUHYTH IPAKTUYHO BCi HeOe3meuHi MiKpooprauismu.
i mpoBapioBauHsaA | PosirpiBatoun mepii ctpaBu (cymu, 6opiri), | XapuyoBi mpoayKTH, Ha AKi HE0OXi{HO 3BEpTATH 0COO-
OPOAYKTiB CJIiZ JOBOAUTH iX IO KUIIIHHA JIUBY yBary, — Iie M’sicHuii (papi, M sAcHi pyJsieTu,

BeJIMKI mMaTKy M’sica i miji Tymky oruiri

30epirarHa He zanumaru npurorosany isky 3a KiMmHaT- |3a KiMHATHOI TeMIeparypu Mikpooprazismu
IPOLYKTiB HOI TeMuepaTypu 6inbine 2-x roguH. IIpu- PO3MHOXKYIOTECS NYsKe IIBUAKO. 3a TeMIIepaTypu

Y XOJIOBUIBLHUKY

OupaTu BCi MPpUTOTOBAHI i Ti, 1110 MIBUAKO
IICYIOThCA, CTPABU B X0JIOAUIbHUK. He 36e-
piratu i:Ky ZOBro, HaBiTh ¥ XOJOAUJIbHUKY

"Hkue 5 °C abo Buie 60 °C mporiec iX po3MHOKeHHSA
coBiIbHUTHCA a60 npunuHUTHCA. [leaki HeOesneuHi
MiKpOOPTraHiZMu MOKYTb PO3MHOXKYBATHCA i 3a
TeMmueparypu Huxkue 5 °C

Bubip csixkoi,
AKicHOI T:ki

Bubuparu cBixki mpogykTu, 6e3 03HAK
ncyBaHHA. MuTu GpyKTH i OBOYi YUCTOIO
IIPOTOYHOIO BOLOIO. JIJIsl MUTTSA BUKOPUCTO-
BYBATH TiJILKU KUII'AYEeHY a00 Oy TUJIHOBAHY
BOZlY

Cupi IpogyKTH MOXKYTh MicTUTHU HebOe3neuHi
MiKkpoopranismu. ¥ 3imcoBaHuX ab0 IIOKPUTUX
ILIICHSABOIO MPOAYKTAX MOKYTH YTBOPIOBATHUCS
ToKcuHU. PerenbHO BifibpaHi i 1o6pe BUMUTI a60
THOYHUITeH] TPOAYKTHY MEHII HeGe3meuHi JJisa 3[0POB’s

CamoaHanis gisnbHocTi

1. Ha ypori a mpairoBaB(i1a)

AKTUBHO/IIACUBHO

2. CBo€1o pobOTOIO HA YPOILi

3a/I0BoJIeHUTI(a)/He 3a/10BOJIeHITI(a)

3. YPOK 1151 MeHe 3JaBCsA

KOpOTKI/IM/,HOBI‘I/IM

4. 3a ypok a

He BTOMUBC(JI1aCh)/BTOMUBCA(JIaCh)

5. Miit HacTpiit

CTaB KpaIuM/CTaB TipIimum

6. Marepias ypoky MeHi OyB

3pPO3yMiJinii /He 3pO3yMinii/ KOPUCHUI/MapHUN I[iKaBUH / HYJHUN

7. lomaliHe 3aBAaHHA MeHi 37a€ThCA

MOCUJBHUM,/ BayKKUM/ I[iKaBUM/He I[iKaBUM
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