Po3pin 3. MICUXIYHA N AYXOBHA
CKNAAOBI 30POB’A (6 rogunH)

YPOK N¢ 14
Tema. CTAHOBJIEHHA OCOBUCTOCTI

biocouianbHuin xapakTep oco6uctocTi. PO3BMTOK 0COGUCTOCTI.
(dopmyBaHHA caMOCBIAOMOCTi B NigNiTKOBOMY Billi.

BianpautoBaHHA anropmTmMy NOCTAaHOBKMU 1 OCATHEHHA MeTH

Mera: gatn ysBneHHs npo 6iocouianbHWI XapakTep 0COOMCTOCTi Ta OCHOBHI eTanu i pos3-
BUTKY; BUMTW 3HINCHIOBATV aHani3 CKIAJOBMX CBOTO OCOOWCTICHOrO PO3BUTKY; Cnpu-
AT OPMYBaHHIO B YYHIB CaMOCBIAOMOCTi; pPO3BMBATVN TONEPAHTHICTb, HaBUYKM
CaMOYCBIAOMJIEHHA Ta CAaMOOLiHKM; BUXOBYBaTV CBifOME NparHeHHA CTaBUTY Lini 1 4oca-
ratmix.

O6GnagHaHHA: iINIOCTPATVBHUIA MaTepias, KOHTYpHe 300paXKeHHsA CuUiyeTy JI0AUHM, OniBLj,
dnomactepn, dapbu, cxema o Bnpasu «AcouiaTUBHUI KyLL», Tabnuua «ETany ncnxoco-
LiianbHOro PO3BUTKY OCOBUCTOCTI», My3UYHUI CYynpOBig (3BYKM Npupoan).

Tun ypoKy: 3aCBOEHHA HOBMX 3HaHb.

Xip ypoky
1. OPTAHI3ALINHWUIA MOMEHT

1. MpuBiTaHHA, CTBOPEHHA NO3UTMBHOIO HACTPOIO (My3MUYHUIA CynpoBig)

2. BnpaBa «O4iKyBaHHA»
— Yoro BU OUiKyeTe BiJ] yPOKY, ONHOKJIACHUKIB, Bix Mene? (Bidnosgidi yuHis.)

Il. AKTUBI3ALIA YYTTEBOIO AOCBIAY, ONOPHNX 3HAHDb YYHIB

BnpaBa «®ap6u BHYTpilLHbOrO CBiTY»

YuHi OTPUMYIOTH KOHTYPHI 300paskeHHA CUIYeTy JIOAUHU. 3aBIaHHA: po3dap-
OyBaTH PiSHUMH KOJIbLOPaMU, MOIEPEeIHbO O3HAMOMUBIINCEH 3i BHAUEHHAMU KOJIHO-
piB. Hanpuknan: sejeunuii — J000B 40 IPUPOIH, JKOBTHUHA — CIOKiliHe CHiJIKyBaH-
HA 3 IHIIUMH JIOAbMHU, YePBOHUI — arpecis, YOpHUHA — IIeCUMidM, CUHili — I'OTOB-
HiCTh 40 MUJIOCEPAA, OJJAaKUTHUN — H00pOoTa TOIIIO.

— YoMy B IeKOr0 3aJIUIININCSA YaCTHUHI CUIyeTiB He3adapOoBaHIMU ?

— o moskHaA Ha3BaTU papbaMu BHYTPIIITHBOTO CBiTY?

BucHo80K: mizHAaHHSA CBOrO BHYTPIIIIHBOIO CBiITYy — cIIpaBa HeIIpOCTa, IIOTPedye
MOCTiMHMUX 3YCUJIb, BOJi. Ajle 6e3 I[bOr0 OCOOMCTICTh HE MATHMe UiTKUX JKUTTEBUX
mijseit, ceHCy OYTTs, YCIIiXYy.

1ll. MOTUBALIIA HABYAJIbHOI AIANIbHOCTI YYHIB

CnyxaHHA Ta 06roBopeHHs NpuTYi «Bubip 3a KoXKHUM i3 Hac» (dus. [Jodamku)
— IITo B TaKkmii crmoci6 XOTiB cKkas3aTu HOHBII 6ATHKO?

IV. NTOBIAOMNEHHA YYHAM TEMWU, METU TA 3ABAAHDb YPOKY

«Wkana aktyanbHocTi» (dus. [Jodamxu 0o ypory 3)

V. OCMUCJIEHHA YYHAMUW 3HAHb

1. Tnocapiii. Po6oTa 3 TepmiHaMu i TOHATTAMU

CraHOBJIEeHHA OCOOMCTOCTI — 3aKOHOMIipHUH IIPOIlec, YV XOAi AKOT0 MiAJdiTOK,
3 0HOTO OOKY, TIepebyBae€ i/l BOJIMBOM OTOUYEHHS, 3 iHIITOTO — MOJKe caM 3MiHIOBa-
Tu cebe, HaOyBaTH AOCBiAy.
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2. Po6oTa 3a Tabnuueto «ETanu ncuxocouianbHOro po3BUTKy ocobucrocri»
(Ous. [Jodamku)

3. biocouianbHui1 XapakTep 0CO6UCTOCTi

JllduHa — OGiocomianbHa icToTa, HEeBis’ €MHA YacTHHA IIPUPOLH, KUBUI opra-
Hi3M, [0 TiAKOpsAEThCSA 6ioJIOTiuHMM 3aKOHAM, i KU, 3 OTJIALY Ha 0COOJMBOCTL
CBiloMOCTi Ta TICUXiKM, IPUCTOCOBAHUMU A0 CYCHiIBLHOTO CIIOCO0y OYTTA pas3om i3 mo-
IibHUMHT CcOobi.

Oco6a — KOHKpeTHa JIIWHA, YYACHUK CYCIIiJIbHMUX BiIHOCHUH, TOOTO UJIEH
CYCIILJILCTBA.

Ocobucmicms — 1 KOHKPETHUH iHAWBIiM, 1[0 BUPiBHAETHCA HEIOBTOPHOIO CY-
KYIIHICTIO COIlialbHO 3HAUYIIUX PUC, AK1 BHAXOOATH CBilf IPOAB y MOTO CTOCYHKAaX
3 iHIIUMY JIOObMU.

— ITopiBHsATITEe MOHATTA «0C00a» i «0COOUCTICTE».

BucHoeoK. JItommHa 0cOOUCTiCTIO He HAPOAIKYETHCS, a (POPMY€EThCA B CUCTEMI ic-
TOPUYHUX CYCIIIJIBHUX BiJTHOCWH; BOHA € IIPOJYKTOM CYCIiJIbCTBA.

4. DopmyBaHHsA CaMOCBifOMOCTi B NigNniTKoBOMY Billi (intocTpaTBHMIA cynpoBig)

Yuurenb JeMOHCTPYE BiAMOBiAHI 300paskeHHs, 3a AKMMU YUYHI CKJIaJalOTh iH-
dopMmaliine mOBiJOMIeHHS IIPO (hOPMYBaAHHS CAMOCBiJOMOCTI B ITiIJTiTKOBOMY BiIli.

VI. Y3ATAJIbHEHHA TA CUCTEMATU3ALIA 3HAHb

1. BnpaBa «AcouiaTUBHUIA KyLL»

— CiKJagiTes cxXeMy 00 HOHATTSA «BaKJWBI MUTaHHS B HiAJiTKOBOMY BiIli»:
«Axuii a?», «asa goro :KuBy?», « HOoro X0uy AOCATTH B JKUTTi? », «fIKa MOA roI0B-
Ha POJIb Y *KUTTi?» TOIIO.

2. OspoposnioBanbHa BnpaBa. Komnnekc «MpaBunbHa nocraBa»

Buxinme monoskeHHA — pyKU Ha 1mosci. IloBepuyTu Tyay6 JiBopyd, pyKHu B OiK
JIOJIOHSMU BTOpPY, IIOBEPHYTHCA V BUXifgHe moaoxkeHnud. Te came, ajie B iHIINH GiK.

3. Po6oTa 3a nigpyuyHukom (y napax)

— 3HAUZITh ¥ TEKCTi MiAPYYHUKA MOACHEHHA IMOHATH «CAMOBUXOBAHHI», «Ca-
MOBU3HAUEHHA», «CAMOIIiBHAHHA», «CaMoOIliHKa». OOroBopiTh 1Mo iHdopMmaIriio
B IIapax.

4. MpakTnyHa po6oTa. BignpaLoBaHHA anropuTMy NOCTaHOBKM i1 AOCATHEHHS
meTn

4.1. lMpuHyunu nocmaHosku U 0ocaeHeHHA memu (Ous. [[odamku).
4.2. Aneopumm 0ocsieHeHHS Memu «Bicim Kpokie» (Que. Jodamku).

5. BnpaBa «CKpUHbKa XUTTEBUX CUTYaL,in»

O0epiThb apKyIl 3i CKPUHBKU, HA IKOMY OIHMCAHI MPUKJIAAN Pi3HUX JKUTTEBUX
curyarnivi. Hanmpuraazn: «Bu mpiere cratu sikapem. Ta Bamr gpyr ckasas, 110 B Me-
OIUYHOMY YHiBEPCHUTETI HaBUYaTUCA BaYKKO I AOBro. MoBJIAB, He KOKHOMY IIe ITiJ
cuy, ocobauBo BaM. I1o Bu 3pobuTe: BimMoBUTECh Bif cBOoel Mpii um Gymere HATO-
JIETJINBO TOTyBaTuch N0 BeTyny? IloAcHITE cBoe pillleHHA cuTyalii». 3MOAEIoNTe
CUTYAIIil0 K YCIIiIITHA OCOOUCTICTS.

VII. MIABUTTA NIACYMKIB YPOKY

1. Camopednekcin

— Yu cupaBauinch Bamri ouikyBauHa? O3ByuTe iX.

YuHi 10 KOSy BUCJIOBIIOIOTHCA OJHUM PEUEHHAM, OOMpAIOUYN IIOUaToK pasu iz
pedJIeKCUBHOIO eKpaHa Ha motii (dus. [Jodamku 0o ypoky 11).

2. KoneKTyBHe NpUroBoploBaHHA c/loraHa

«CTanbMO CHMJIBHUMU, IIi3HABIIU cebe!»
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VIIl. JOMALUHE 3ABAAHHA

0O6o8’a3kose:
* oIpaIfoBaTH MaTepias migpyuyHuKa 11040 BuBueHoi remu (§ _ , c. );

dodamkoegi (Ha eubip, 3a 6a>XaHHAM):
* CKJIACTU BidyaJsridalliro CBO€i MeTHU y BUTJIALL KOJIAXKy, ITIOCTEPA.

JOAATKU [1O YPOKY 14

MPUTYA «BUBIP 3A KOXKHUM 13 HAC»

OpxHoro pasy no 6aTbKa IPUHIIIaA JOUKA-TiIITOK i cyMHO cKasaja:

— Tary, g Tak yroMmJjacs BiJ ychboro, y MeHe HOCTifHI TPYZHOIII y IIKOJi
i B ocobMCTOMY KUTTi, BiKe IIPOCTO HEMAE CuUJI... 1K ymoparucs 3 ycim rum?

Barsxo Bignmosimae:

— §1 To6i mokasKy merro.

Bin mocTraBuB Ha MJINTY TPU MOCYAUHU 3 BOJOIO I OMYCTUB Y KOMKHY IO iHI'pemi-
€HTY: MOPKBY, Alille i KaBy. Uepes KibKa XBUJINH BUMKHYB ILINTY i TUTA€ NOUKY:

— IITo cranmocsa 3 HUMu?

— MopxkaBa 6yJsia TBEPAOIO, a cTaja M’ IKOI0, AHIle TAKOK 3MIiHUJIO CBOIO CTPYK-
Typy, 3BapUJIOCH, 4 KaBa PO3UMHMIJIACA, — BiflIOBitae niBumHa.

— IlpaBunbHO, — KaKe 6aThbKO, — aJie AKII[0 MU IOAUBUMOCS TJINOIIE, TO BU-
SABUTHCHA, 110 MOPKBA i AiIle 30BHI 3aJUIIUINCA TAKUMU CAMUMU, ajie BHYTPilITHBO
3MiHUJIMCS HiJ] BILIMBOM arpPeCUBHOTO CEPEIOBUINA — OKPOITY.

Te came BinOyBaeThCs i 3 IIOAPMHY — CUJIBHI 30BHi JIOAM MOKYTH «PO3KJIEITHUCH»
i cratu cmabakamMu TaMm, e KPUXKi i HisKHI Julte 3aTBepAiIOTh i 3MIiITHIIOTE...

— A aK :Xe KaBa? — 3JUBOBAHO 3alIUTaJa JOUKA.

— O, xaBa — 1Ie HalIiKaBimie. BoHa MOBHICTIO PO3UMHMIIACS B aTPECUBHOMY Ce-
penoBulli i 3MiHMIa #OTO — IIepeTBOPMJIA OKPIll HA UYIOBUI apoMaTHUM HAamiii.
€ mronu, AKUX He MOXKYTh 3MiHUTH 00CTaBUHMN, — BOHU caMi 3MiHIOIOTH iX i mepe-
TBOPIOIOTH HA IIOCH HOBE, OTPUMYIOUHU IJisd cede KOPHUCTh i 3HaHHA i3 cutyarlii. Kum
cTaTu y BayKKii curyanii — Bubip KoKHOTO.

Tabnuusa «ETanu ncuxocouianibHOro po3BUTKY 0COGMCTOCTi»

IIpoBigna

Ilepiox

TigIbpHICTH

IIpoBimHa cTopoHa comiamizamii

. DutuscTBo (0—1 pik) — eran
«JIOBipH 70 CBiTY»

Emorrifine cminky-
BaHHSA 3 JOPOCIUMU

OCBOEHHS HOPM CTOCYHKiB MiK
JIIOIBMU

. Dutunctio (1-3 poxku) —

IIpenqmerna mi-

OmaHyBaHHA CYCIIiJILHO BU-

eTarn «CaMOCTiHOCTi» AJNBHICTH pob6ieHuX c1oco0iB AiAJIBHOCTI
3 IpegMeTaMu
. [JomkinbHe TUTUHCTBO I'pa OcCBO€EHHS colliaJIbHUX POJIei, B3a-

(3—6—7 pokiB) — eram «Bu-
Oopy imimiaTuBm»

€MOBIJTHOCHUH MiX JIOIBMU

. Mostogminii IIKiIbHUN BiK

HasuanbHa mi-

OcCBO€eHHA 3HAHBb, POBBUTOK iHTE-

(6—11 pokiB) — eram «Maii- AJNBHICTH JIeKTyaJbHO-TIi3HAaBaJbHOI chepu
CTEepPHOCTi» ocobucTocTi
. IligniTkoBuit (11-14 pokis) CuiskyBaHHS OCBOEHHA HOPM CTOCYHKiB MiK

3 POBECHUKaMU

JIOABMU

. FOnanwkuit (14-18 pokiB) —

Hasuaabuo-axoBa

HabyrTsa daxoBux 3HaHb, YMiHb

eTal caMOBU3HAUEHHSA IiganbHiCTH
«CBIT i s»

. ITisus onicTs (18-25 TpynoBa mi- OCBOEHHA HOPM CTOCYHKIiB MiK
POKiB) — eTam «JIIOACHKOL ANbHICTH, GaxoBe |JIOABMU i TPOdeECiiiHO-TPYZOBUX
GJIMBBKOCTi» HaBYaHHA yMiHB

. Eran nroncebKoi 3pisocTi
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MpVHUMNY NOCTAaHOBKU 1 AOCATHEHHSA MeTUN

MpuHUMN 1 cBiguuTL IPO Te, 110 CTAaBUTHU cOOi MeTy Tpeba MpaBUJILHO: 1i HE0O-
XigHO YiTKO yaABIATHU, BisyasisyBaTu. BoHa He mMOBMHHA 3aBakKaTU AOCATHEHHIO
iHIIMX 1ijei i 6yTu peasbHOIO.

MpuHUMN 2: hopMya00UN MeTy, He KOPUCTYIHTeCcsA 3allepeueHHAME i1 abCcTpaKT-
HUMU BU3HAUEHHAMU, YHUKAKTE PO3MINBUYACTUX (POPMYJIIOBAHb, ONEPYITe TOUHMI-
Mu rmudpamu i gatamu.

MpuHymn 3: 11ii moTpi6HO 060B’A3KOBO 3aIMCYBATU HA Iamepi i ckaagaTu miax
ixX 3mificHeHHJd.

MpuHuun 4: BKa3yiiTe mepioau, 3a AKi MaeTe TOCATTU IIOCTABJIEHUX ITijel (JeHb,
TUKIEHb, PiK...).

MpuHUMN 5: 11106 060B’IBKOBO JOCATTH METH, IIOTPiIOGHO cTaBUTH il OiIBITY, HiK
Ta, 10 IKOI BU CIpAaBAi Iparuere.

MpuvHUMN 6: ITicsid TeBHOTO Yacy B IIPOIleci JOCATHEHHA MeTU IIPoaHasIi3yiiTe cBoOi
nii Ta pesyabTaTi, 3po0iTh BucHOBKU. KopuryiiTe 1iji y mpoiieci ix focArHeHHA.

MpuHUMN 7: poGiTh MOIIYK MOMMJIOK, AKi OyJIu HOMYINeHi IIif yac MoCTaHOBKU
MeTH i BUIIpaBJIeHHs 1X y pasi (hopMyBaHHS Ta JOCATHEHHA HACTYIIHUX ITiJIel.

Anroputm focsarHeHHA meTu «Bicim KpokiB»

Kpok 1. «f...». Onucatu npobsemMHy curyamiio. Hanpukiaang: «f He 3aBxau
OyBaio TOTOBUM [I0 YPOKiB, IO 3aBa’kae MeHi MaTH rapHi 3HAHHSA i AK HACTiLOK —
rapHi oIiHKU» .

Kpok 2. «fI mpunuuio...». 3HaX0AUMO IPUUYMHU CBOIX «HerapasziB». Hampwu-
Kaag: «f mpunuHO 6e3BiAIOBiAAMBHO CTABUTHCA 4O HABUAHHA». X YCYHEHHS —
OCHOBHE 3aBJaHH IIHOTO eTaIry.

Kpok 3. «3amicTh niporo g 6yny...». Hanpukiaan: «3aMicTh I[bOTO A OyIy MEHIIIE
rpaTy B KOMII'IOTEPHI irpu, a BUKOPUCTAIO Yac Ha MOBTOPEHHA Ta 3aKPillJIeHHS BU-
BUYEHOT'0 HA YPOKaX».

Kpok 4. «fI xouy 6yTu TaKUM, AK...». ¥ BaIIOMy OTOYEHHi 000B’sI3KOBO € JIIOAM-
Ha, dKa MOJKe CTaTH BAIllMM OPi€HTHPOM Ha ILJIAXY IO IOCTaBJIEHOI METH.

Kpok 5. «fI xouy maTu Taki pucu:...». IlepepaxoByemo BigmoBifHi pucu JoiuHM,
AKY BU BKasaJjIi B IONEpeAHbOMY IIYHKTi. Hanpukiaz: «... CAMOBIIEBHEHICTb, Iije-
COPAMOBAHICTH, JOOPOTY» .

Kpok 6. «fI xouy 6yTu Kpaire...». HasBiTs Ti sKocCTi, AKi y Bac y:xe €, aje ix Bam
XOTiJiocs 6 PO3BUHYTH.

Kpok 7. «fIk6u s orpuma (-1a) yci 1i aKocTi, TOo...». Hanpukmaan: «...To crap(-yia)
6u (0) BueBHeHIiIMUM(-010), HABYMUBCA (-Jacs) 6 Bi[cTOIOBATH CBOIO TOUKY 30Dy » .

Kpok 8. «Kosu s mocsaruy 1nporo, To Biguywo...». Ha 1iboMy Kpolli Bu Bigmosiza-
ete Ha nutauHsa: «IIlo craneTbes, koamu A gocaruy metu? Ilo a Biguyo?» Koau Bu
YiTKO chOpMYJTIOETE BiIIOBiIb HA Ile MUTAaHHA, TO OTPUMAETE OJHOYACHO i CBOO (i-
HaJbHY METY.
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