YPOK Ne 5 Jata

Knac

Tema. BUBHAYEHHA CTAHY NOTEPNINIOrO.

NEPLLA AOMOMOTrA B PA31 HAA3BUYANHUX CUTYALIN
BignpauioBaHHA HABMYOK HalaHHA NMepLUOi AONOMOrn norepninomy

MeTa: o3HaoMuTK 3i CNOCOH6aMM BU3HAYEHHA CTaHy MOTEPMiNIOro B Haf3BUYanHIN cuTyaulii,

CcUcTeMaTM3yBaTW 3HAHHA NPO NpaBuia HajaHHA nepLoi gonomoru npu HC po3suBaTtn
HaBMYKM HaJaHHA NepLUoi AOMOMOrX NOTEPNINOMY; BUXOBYBATV BNEBHEHICTb Y CBOIX AiAX.

O6nagHaHHA: iNOCTPaTMBHWI MaTepia, KapTKN KOHTPOJO 3HaHb (3a KiNbK. yUHiB), Tabnuui
«BU3HaueHHA cTaHy noTepninoro».

Tun ypoKy: 3aCTOCYyBaHHA 3HaHb, YMiHb i HABMYOK.

Xia ypoky
I. OPTAHI3BALINHNA MOMEHT

BnpaBa «MiHi-iHTepB'io»

— SIkoto 6yna nmepepsa? (Becesorw, KOpomko...)
— 3 AKUM HACTPOEM BU IpuinLIm Ha ypok? (I'apHum, CYyMHUM, HA036UULATLHO

secenuM...)

Il. AKTYANI3ALIA ONOPHUX 3HAHb, HABUYOK | BMIHb YYHIB
1. BnpaBa «[loaaii noTpi6Hi cnoBa»

— IIpouuTaiiTe TeKCT (Ha JOIIILi), BCTABJIAIOYY IOTPiOHE 3aMiCTh KPamoK.
IloparyHsox i saxucr snroznett y HC — me rosoBaa mera... (pamysanvrhux cayxo).

OcHoBHUMU ciiocobaMu 3axucTy HaceseHHA B HC y cyyacHUX yMOBax €: YKPUTTS
HaCeJIeHHA B... (3axucHux cnopydax, cxo8uu,ax), poO30CepesKeHHs i... (e6akyayis)

HaceJIeHHS 3 BeJIMKUX MicT y 6e3leuHy 30HY; CBO€EUAaCHe i yMijie 3acTOCyBaHHS Ha-
CeJIEHHAM 3ac00iB ... (indusidyanvHozo 3axucmy).

2. BnpaBa «Mo3koBuin wrtypm»

— Yum Bu cami MoskeTe gaTu cobi pagy B yMoBax HaA3BUUailHOI cuTyaiii?
— Yu 3moKeTe JOIMOMOITH AKOCh iIlle KoMych? ¥ aKuit cmocio?

1ll. MOTUBALIA HABYAJIbHOI AIANIbHOCTI YYHIB

Hacaigkamu HC € mdioachKi skepTBu. Bucokuit BiIcOTOK cMepTeIbHUX BUNANKIB
Mir O6M 3HAUHO 3MEHINUTUCA, AKIIO 0 IMOTEePIIiJINM CBOEUYACHO OYJI0 HAZAHO IEPIITy

AOIIoOMOrYy.
JIIO,HI/I He HaJaloTb HOTepHiJII/IM AOIIOMOTY 3 pi3HI/IX IIPDUYMH: HE BMiIOTH IIBOT'O

pobuTHu, HEBIIEBHEHI y BJACHUX MOYKJINBOCTIX, 60ATHCA OpaTH BiAIOBiZAIbHICTD 3a
KOT'OCh TOIIIO.

IV. NOBIAOMJNEHHA TEMIWU, METU TA 3ABAAHb YPOKY

V. OCMUCJIEHHA YYHAMMW 3MICTY POBOTU TA MOCNIJOBHOCTI AN

1. BctynHe cnoso

2. BusHauyeHHsA cTaHy noTepninoro (inlocrpaTuBHUA Cynposiz)

IToTepninuii Mmo:xe OyTH Y CTaHi: HEIIPUTOMHOCTI, IMaHiKM, BiguyTTsa GisuuHOrO
60J10.

VY craHi HEIPUTOMHOCTI Yy HMOTEPIILJIOTO CJiJl BUBHAUNTH O3HAKM JKUTTSA: HASAB-

HiCTh IIYJIbCY Ta AUXAHHS, peakIii siHunb oka Ha cBiTy0. Ilyabc MOKHA BU3HAUU-
T, HATUCHYBIIIN HA TijJI0 B TUX MiCIIgX, /e apTepis HalOIMKue po3TalIoBaHa [0 II0-

BePXHIi MIKipu.

3. MoHATTA «neplia gonomora»

Ilepmia gomomora — Iie CYKYIIHIiCTBb IIPOCTUX, MOIIIbHUX Jill, CHPAMOBAHUX Ha
30epesKeHHs 3J0POB’ s MOTEPIILIOro.
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ITig yac HagaHHA IEpINoi AOJiKapchbKol momoMoru Tpeba KepyBaTHUCSA TaKUMU
OPUHIIUIIAMU: IIPABUJIBbHICTD, HOIiJIbHICTE, INBUAKICTh, IPOAYMAaHICTh, PilllyYicTh,
CIIOKiIi.

4. MNepwa gonomora npu HC

VI. CAMOCTIVHA POBOTA Y4HIB NI KOHTPOJIEM | 3 JONOMOI OO BYUTENA

1. BnpaBa «Mo3KoBuii UTYpM»

— Hassits ymoBu nporikanas HC, y pesyabTaTi aKuUX moTepmiyi moTpedysa-
TUMYTh JOMEIMWYHOI momomoru. Hampukriaan: oTpyHHUN OUM, Oifd €JIEeKTPOCTPYMY
TOIIIO.

2. OspgoposnioBanbHa BnpaBa. PyxaHka «YBara! YBara!»

YuHi momepesHBO NOMOBJISIOTHCS, XTO BUKOHYBaTHUMe POJb IiTeli, :KiHOK, JiT-
HiX JIfofel i MoUYMHAIThL Xa0TUYHO XOAUTH II0 KJacy. 3a curLajgoM «yBsara! Ysara!
ToBopuTs mrad nmusinsuOoro saxucery! Ha micro Hamanm rimomoramu! BpsTyemo
miteit!», yci 30MpaOTLCA TiCHOIO IPYIIOI0, «XOBAIOTh» ycepemuHy «aitTei». ITorim
curnaau «irady 113» merro sMmiHIOIOTHCA, HATPUKJIAL: «...Ha MicTo JjieTATh BeJIUKi
meteauku! Bparyemo xinok!», «...Ha micTo HacyBaeTbes raseruuii moir! Bparyemo
JiTHIX J0me!»

3. Po6oTa 3a nigpyuHnkom. LLityuHe AnxaHHA i Macax cepus

— 3HaUAITh y TeKCTi I 3aunTaiiTe Bigmosigny iHdgopmaiiito. ITocTaBTe 3anmuTan-
Hs 3a MPOYUTAHUM MaTepiajsoM OyAb-KOMY 3 KJIacy.

VIl. Y3ATAJIbHEHHA TA CUCTEMATU3ALIA PE3YJIbTATIB POBOTU YYHIB

1. Po6orta y rpynax (4). HagaHHsa HeBigknagHoi gonomoru y HC (intoctpatnBHmi
cynposig)

| epyna — mepiia fonoMora B pasi yTOIJIeHHS.

Il epyna — cmioco6m TpaHCIIOPTYBAHHSA IIOTEPIIIIOTO B pasi pisHUX TpaBMyBaHb.
lll epyna — BamaHHA ncuxoJoTiuHOl JomomMoru nmotepuinum y HC.

IV epyna — HamaHHA IepIIol JOIOMOT'Y B pPadi BTpaTu cBifomMocCTL

2. KonektnBHa po6oTta. BnpaBa «[lecatb “He MOXHa"»

— CKJaIiTh mepesik TBepAsKeHb II0J0 HAJAHHS IIePIIol JOIOMOTH IIOTEPIIiINM
y HC, aki 6 mounnanucsa caoBamu «He moskHA...» (...irHOpyBaTu mIpoxXaHHA MPO I0-
TIOMOTY, AKIITO MOKeIII i1 HaJaTu; migraBaTucs 3araJbHili maHiii To1o).

VIIl. KOHTPO/J1b YHUTENA, CAMOKOHTPOJ1b | BBAEMOKOHTPOJ1b Y MPOLIECI
BMKOHAHHA 3ABAAHDb

Po6oTa 3a KapTKamu KOHTPOJIO 3HaHb (0us. JJodamku)
— IlosHauTe IpaBUJIbHI BiAIOBiIi.

VIII. NIABUTTA NIACYMKIB YPOKY

NigcymkoBe 3aBaaHHA «O6GroBopeHHsA B Koni»

KoskeH yueHb BHCJIOBJIIOE CBOIO AYMKY IIPO Te, SIKi 3HAHHS, KUTTEBI HABUUKU
HeoOXimHi oMy /1A BIIEBHEHOCTI B TOMY, III0 B pasi HeoOXiZHOCTI BiH 3MOsKe HagaTu
JTOIIOMOTY IIOTEPIILINM y HeOesIleuHiil cuTyarii.

BucHosoK. Heo0xinwHo mocTiiiHO 3miliICHIOBATH CAMOBIOCKOHAJIEHHS Ta PO3BUBATU
310pOB’ A30epeKyBAIbHI JKUTTEB1 HABUUKMU.

IX. AOMALLHE 3ABAAHHA

O6osg’a3kose:
* ompaIlfoBaTHU MaTepiaj migpyuyHUKa 1100 BUBUeHOI TeMu (§  , c.

);

0odamkogi (Ha 8ubip, 3a 6a>KaAHHAM):

* CTBOPEHHSA coIliaJabHOI peksaMu «llcuxoJoriuma mOIIOMOra MOTEPIIJINM B yMO-
Bax HC».
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AOLATKU 1O YPOKY 5

KAPTKWU KOHTPOJIIO 3HAHD (3a O. B. TazniHoto)

Yoro He MoXKHa pob6uTn nig Yac HagaHHA NepLoi gonomoru norepninomy B HC?

TopkaTucs i HIepeHOCUTHU IIOTEePIiIOro Ha iHIlle Miclle, SKIO oMY He 3arposKye BOTOHb, 00BaJ Oy IMH-
KY, AKIIIO HOMY He MOTPiOHO POOUTH INITYyUHE JUXAaHHA i HaJaBaTH TePMiHOBY MEeIUUYHY JOIIOMOTY.
BnpasasaTu opranu, 10 BUIIAJIHN, ¥ Pasi YIIKOIKEeHHS I'PYAHOI i1 0CO0JIMBO YePeBHOI IIOPOKHUHMI.
HaBatu Bogy a60 JIiKu AJiA TPUAMaHHA BCePeAUHY HEeTIPUTOMHIH JITOAMHI.

O6eperkHO BKJIALATU IIOTEPILJIOro Ha CIINHY, Y pasi OJi0BaHHA IIOBEPHYBIIIN I'OJOBY HaOIK.

IlepeBipsATu, un € TUXaHHA, YU IIPAIIOE CepIie.

LLio Tpe6a po6uTK Nig yac HagaHHA Nepwoi gonomory norepninomy B HC?

IIBuaKO 3yTUHATH KPOBOTEUY, iMMOOiIidyBaT (3HEPYXOMJIIOBATH ) MiCI[A ITI€PEJIOMiB.

HaBaTu 3He60II0BAIbHI JTiKH.

Ioropkarucs 1o paHu pykamMu ab6o AsKUMU-HeOyAb IpeJMeTaMu.

Hamararucsa BUTATTU HOTEPHiINX i3 BOTHIO, BOAM, OYAWHKY, IO 3arpOXKye 00OBAaJIOM, He BYKUBIIU
HaJIEXKHUX 3aXO0/[[iB AJIS BJIACHOTO 3aXUCTY.

Yoro He MoXKHa po6uTK Nig Yac HapaHHA NepLIOi 4ONMOMOIY B pasi nepenomy KicToK KiHLiBOK?

HaxJsagaTu muHy 3 aaullb, IPYTiB, IYUYKiB e IlaBaTu 3HEOOIIOBAJILHE.

ouepery. ¢ CmopoOyBaTu BIPaBUTU YIaMKU KiCTKU.
HapasaTu 3namMaHi# KiHITiBIIi OigHATOTO e HakJagaTu ImuHy B Miciie, e BUCTYIIA€ KicTKa.
TIOJIOYKEHHS. ¢ IlpukigamaTu rpijaky.

IIpukiagaTu XoJa0qHUIT KOMIIPEC. * Bes HeoOxigHOCTI 3HiMaTH OAT i B3YTTA.
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